A gimnasztikai labdak kézikonyve
Inflacié:

e A gimnasztikai labdat a kicsomagolas utan egy ideig kint kell
hagyni, hogy ugyanolyan hémérseékletl legyen, mint a szobaban.
e Helyezze be a szivattyut a golydba, és lassan kezdje meg a
szivattyuzast.

e Ha kompresszorral szeretné felfujni a labdat, dvatosan és lassan
fujja fel.

e A labdat a csomagolason feltuntetett atmérdéig kell felfajni.

e Huzza ki a szivattyut a golyobdl és zarja le egy csappal.

e Ezt kdvetben a labdat 2 éran keresztll fel kell fujni, hogy a benne
lévé levegd kitaguljon.

e Ezutan mérje meg Ujra a labdat, elé6fordulhat, hogy veszit a
hangerdbél. Ha szlUkséges, fujja fel ujra a labdat.

Deflacié:
e Huzza ki a csapot a labdabdl, és hagyja kifujni a levegot.
Tovabbi informacié:

e A felfujast és a leeresztést felnbttnek kell elvégeznie, vagy
legalabbis felnétt fellgyelete mellett.



e Gy6z6djon meg arrdl, hogy nincsenek szogletes vagy éles targyak
a helyiségben, amelyek karosithatjak a ballont.

e Ne hagyja a labdat a flt6test kdzelében.

e Rendszeresen tisztitsa meg a ballont szappannal és vizzel.

e Ne hasznaljon agressziv tisztitoszereket.



