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PRESS BENCH (10000115)

GORILLA SPORTS - FEKVENYOMOPAD (10000115)

e Magyar hasznalati és 6sszeszerelési Utmutatd.

» Az eredeti dokumentum dbrai megmaradtak; az angol feliratok magyar megfeleldi az egyes
oldalak alatt talalhaték.

Megjegyzés: a feltoltott eredeti Gtmutatd angol nyelvd feliratokat tartalmaz.
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Alkatrészek és kotoelemek

* Washer = alatét

» Hex Nut = hatlapu anya

» Hex Bolt = hatlapfejli csavar

» Spanner = villdskulcs / szerel6kulcs

e Méretek és darabszamok: az abran feltiintetett jeldlések szerint.
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Bench Dimensions: 180 c¢m x 106 cm x 90-110 cm
Maximum loading: 280KG

Méretek és maximalis terhelés

» Bench Dimensions = pad méretei: 180 cm x 106 cm x 90-110 cm
* Maximum loading = maximalis dsszterhelés: 280 kg

* 40KG per arm = 40 kg karonként

» 180KG = 180 kg

* 60KG = 60 kg
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1 Tox Bolt (M10%65)-8PCS

Washer (#10) -16PCS

Hex Nut (M10)-8PCS

1. 0sszeszerelési lépés

e A f6 vaz és a fliggdleges tartéoszlopok 6sszecsavarozasa.

* Felhasznalt kotéelemek: M10-es hatlapfejl csavarok, @10 alatétek és M10-es hatlapu anydk

A csavarokat el6szor csak kézzel hlizza meg; a végleges meghuzast a teljes szerkezet
0sszedllitdsa utan végezze el.
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2. 0sszeszerelési lépés

* A hatso talp- és keresztmerevité elemek rogzitése.
» Washer = alatét; Hex Nut = hatlapu anya; Hex Bolt = hatlapfejl csavar.
» A kotéseket az dbra szerinti furatokon keresztill szerelje 6ssze.
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3. 0sszeszerelési lépés

Right Lock Catch = jobb oldali régzitékampd

Left Lock Catch = bal oldali régzitékampd

 Right Safety Pin = jobb oldali biztonsagi csap

Left Safety Pin = bal oldali biztonsagi csap

A két oldali elemeket szimmetrikusan, az dbra szerint szerelje fel.
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4 E Trox Bolt (410+65)—4PCS

Washer (#10) -8PCS Hex Nut (M10)-4PCS

4. 0sszeszerelési lépés

* Az elsé hosszanti vazrész csatlakoztatdsa a f6 kerethez.
* Felhasznalt kotéelemek: M10-es hatlapfejli csavarok, @10 alatétek és M10-es hatlapu anyék.
« Ugyeljen arra, hogy a keret egyenesen élljon, mielétt a csavarokat meghizza.
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5 Hex Bolt (M10%20)-4PCS

Washer (¢10) -8PCS Hex Nut (M10)-4PCS

5. 0sszeszerelési lépés

» A kozépso tartd és az Ulés alatti szerkezeti elemek rogzitése.
» Hex Bolt = hatlapfejli csavar; Washer = aldtét; Hex Nut = hatlapu anya.
e Minden kotéelemet az dbran jelzett helyre és darabszamban szereljen be.
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6 Hex Bolt (M12%75)-1PCS
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Washer (#12)-2PCS Hex Nut (M12)-1PCS

6. 0sszeszerelési lépés

» A hattamla allitékarjanak és forgaspontjanak felszerelése.
* M12-es hatlapfejd csavar, @12 alatét és M12-es hatlapu anya haszndlata szlkséges.
» Backrest Adjustment Bolt = hattamla-allité csavar / rogzitécsap.
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7. 0sszeszerelési lépés

* Foam Roller @70 = @70 mm-es habhenger

* Short Foam Tube = révid habhenger-tengely / csé

* Long Foam Tube = hossz( habhenger-tengely / csé

 Safety Pin = biztonsagi csap

A lab- és karer6sit6 egység elemeit az dbra szerinti sorrendben szerelje 6ssze.
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8. 0sszeszerelési lépés

» A 7. |1épésben Osszedllitott kar-/laberdsité egységeket rogzitse a vazhoz.
» A két oldalon azonos poziciéban szerelje fel az elemeket.
* Ellendrizze, hogy a mozgé részek szabadon mozognak-e.
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9. 0sszeszerelési lépés

e Az l6- és hattdmla parndk felszerelése a tartékeretekre.
* Az dbrdn M8x40-es és M8x30-as csavarok, valamint &8 alatétek lathatok.
A csavarokat keresztirdnyban, fokozatosan hizza meg, hogy a parndk egyenesen feklidjenek fel.
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10. 6sszeszerelési lépés

A bicepsztdmasz (Scott-pad) és annak allithaté tartéjanak 6sszeszerelése.
» Hex Bolt = hatlapfejli csavar; Washer = aldtét; Hex Nut = hatlapu anya.
» A magassagallité elemet a megfelel6 furatban biztonsagosan rogzitse.
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11. 6sszeszerelési lépés

* Foam Roller @70 = @70 mm-es habhenger

» Foam Tube = habhenger-tengely / csé

» A habhengereket és tengelyeket az dbra szerint cslisztassa a tartokba.
* A rogzitécsavarokat, aldtéteket és anydkat megfelel6en hizza meg.
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12. 6sszeszerelési lépés

* Snap Hook = karabiner / gyorskapocs
» A kdbeleket és gyorskapcsokat az abra szerinti pontokra csatlakoztassa.
» Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy minden kapocs teljesen zarédott-e.
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13. 60sszeszerelési lépés

A csiga és a kdbel végsé rogzitése.

* A koét6elemek sorrendjét (csavar, alatét, anya) pontosan az dbra szerint tartsa be.

» A csiga a meghuzas utan is szabadon forogjon; a kabel ne szoruljon és ne fusson le a
csigarol.



